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PROJEKTA NOSAUKUMS: “Ledurgas speka taka stiprai nakotnei”

ISTENOTAIS: Biedriba “Smailes”
VIETA: Lédurgas dendroparks, LEdurgas pagasts, Krimuldas novads

PROJEKTA VADITAIS: Liene Bérzina

PROJEKTA ISTENOSANAS LAIKS: 12.06.2017.-10.09.2018.

PROJEKTA FINANSEJUMS: kopéjas izmaksas: 3489,64 EUR, ELFLA publiskais finans&jums 3140,68 EUR

PROJEKTA APRAKSTS:

Projekta merkis: |zveidot jaunu sabiedrisko aktivitasu istenosSanas vietu Leédurgas pagasta-aktivas atpitas taku

ar noradém par veicamajiem fiziskajiem vingrinajumiem, to atkartojumu skaitu, iesaistitajam kermena muskulu
grupam, ka ari ieteikumiem prata vingrinajumiem, tadéjadi sekméjot cilveku fizisko un garigo veselibu,
popularizéjot aktivu dzivesveidu, piedavajot interesantu vidi jégpilnam nodarbém gan vietéjiem iedzivotajiem,
gan viesiem, lidztekus piesaistot vairak interesentus ari Lédurgas dendrologiska parka piedavatajai vides
izzinaSanas stratégijai.

Projekta aktivitdtes: Projekta 1stenoSanas rezultata izveidota apméram 3 km gara vidéjas sarezgitibas pakapes

taka pa jau iestaigatam plavu un meza takam. Uz takas izvietoti 12 informacijas stendi ar aspratigam noradém
fiziskajiem un prata vingrinajumiem. Pa aktivas pastaigas taku aicinam doties gan pieaugusos, gan skolénus,
censties izpildit noraditos uzdevumus, verot apkartéjo dabu, kas ir parsteigumu un krasu pilna ikviena no 4
gadalaikiem. Ticam, ka i pastaiga un uzdevumu veik$ana stiprinas jasu fizisko kermeni, rosinas prata darbibu,
radis energijas pieplGdumu un dzivesprieku.
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